
SYMPTOMS
FEVER

COUGH

SHORTNESS OF BREATH

SPREAD
THROUGH
CLOSE
CONTACT

TAKE EVERYDAY PRECAUTIONS

HOW CAN I PREPARE?
CREATE A HOME EMERGENCY KIT

FIRST AID KIT BABY 
SUPPLIES

PET
SUPPLIES

NON-PERISHABLE
FOOD

BOTTLED 
WATER MEDICATIONS FLASHLIGHT + 

EXTRA BATTERIES

For More Information, Please Visit: 
www.hcphtx.org/covid-19

WASH 
YOUR HANDS

AVOID TOUCHING 
YOUR FACE

AVOID
SICK PEOPLE

STAY HOME IF 
YOU’RE SICK

DISINFECT
 SURFACES

STOP THE SPREAD 
OF COVID-19

VISIT WWW.HCPHTX.ORG



SÍNTOMAS
Fiebre

Tos

Dificultad para respirar

SE PROPAGA 
A TRAVÉS DEL 
CONTACTO 
CERCANO 

TOME PRECAUCIONES DIARIAS

¿CÓMO PUEDO PREPARARME? 

CREAR UN KIT DE EMERGENCIA 
PARA EL HOGAR

KIT DE PRIMEROS
AUXILIOS

PROVISIONES
PARA BEBÉS

PROVISIONES
DE MASCOTAS

COMIDA NO
PERECEDERA

AGUA
EMBOTELLADA MEDICAMENTOS LINTERNA +

BATERÍAS EXTRA

Para obtener más información, visite:
www.hcphtx.org/covid-19

LÁVESE LAS
MANOS

NO TOQUE
SU CARA

EVITE PERSONAS 
ENFERMAS

QUÉDESE EN CASA SI
ESTÁ ENFERMO

DESINFECTE 
LAS SUPERFICIES

DETENGA LA PROPAGACIÓN  
DEL COVID-19 

VISITE WWW.HCPHTX.ORG




